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Pedagogickd fakulta UJEP
Brno (v soucasnosti MU,
Brno).

Metodik prevence
Arcibiskupského gymndzia
v KroméFizi.

Zastavit se a nadechnout. Ve skole?

Duchovni obnova jako moznost prohloubeni spoluprace Skoly s rodici
Duchovni obnova (rekolekce, exercicie, duchovni cviéeni) je Cas, kdy véFici clovéek miiZe
obnovit sviij vztah s Bohem, Cas ke ztiSeni, k zamysleni nad vlastnim Zivotem a vztahy.
Obvykle jde o vikendovy (ale miZe byt i del§i) pobyt na klidném misté naplnény poslechem

pFedndSek, rozjimdnim, svdtosti smifeni apod.

YV ave s

Arcibiskupské gymndzium v Kroméfizi je cirkevni
$kola, jejimz ziizovatelem je Arcibiskupstvi olomouc-
ké. Jedn4 se o Sestileté a Ctyfleté gymndzium s kapa-
citou kolem 500 7&ki. Skola disponuje historickou
budovou (zaloZena roku 1854), kterd se v soucasnosti
renovuje. Soudasti Skoly je domov mlddeZe, ve kte-
rém Zije priblizng 250 74kd. Z4ci ubytovani v do-
mové mlddeZe jsou z v&tsi Casti z praktikujicich kato-
lickych rodin, &asto pom&rn& pocetnych, mezi dojiz-
dgjicimi a mistnimi to nen{ pravidlem. Tito Zdci se
sjiZd&jf i z pomérné vzdalenych mist. Pro fadu Zdkd,
zvl4%te mladsich, je velmi t8Zké odloudeni od rodi¢a.
Nese to s sebou celou fadu rizik: stres z odloucent,
ztratu kontroly ze strany rodi¢d. Na prdci vychovatel
to samoziejme klade znacné ndroky. Na druhé strané
pobyt Zékii v domové mlddeZe md i svd pozitiva —
vzijemnym pozndnim vznikaji pevnd pratelstvi, fada
akef se miiZe konat i ve veernich hodindch (to je ale
zase nevyhodou pro mistni a dojiZdéjici studenty, kte-
i1 tim jsou z nékterych aktivit vylouceni). Vzddlenost
bydlidt z4kd oviem pFindsi jesté jeden aspekt: ztiZe-
ny osobni kontakt s rodici, kteff na tfidni schizku
prijizdéji tfeba i z 200km vzdélenosti, takZe Skola
hledala moZnosti, jak nabidnout rodi¢Gm néco piitazli-
vého, co by je do Skoly pfivedlo.

Specifikem Arcibiskupského gymnazia je vyucova-
cf predmét naboZenskd vychova, kterému se vyucuje
ve viech rognicich po dvou hodindch tydné. Soucdsti
plisoben{ je i bohaty duchovni program, ktery je aZ
na vyjimky (n&kolik spole¢né navstivenych msi za
cely rok) dobrovolny: patif do ného napf. ro¢nikové
m3e, adorace, spole¢né desdtky apod.; st tohoto pro-
gramu se odehrdva ve dvou §kolnich kaplich. Z4kGim
je prakticky ustaviéné k dispozici $kolni kaplan a ja-
hen, kteff s nimi prozivaji Zdkovské radosti i starosti,
u¢f ndboZenskou vychovu, organizuji dobrovolnické
a volnotasové aktivity. Kaplan je$té navic nabiz{ Z4-
k@im moZnost pistoupit ke svdtosti smifeni.

Prevenci ve $kole zajidt'uje tym sloZeny z feditele Sko-
ly, ugitelt, vedouciho vychovatele, pedagoga volno-
Zasovych aktivit a duchovnich (knéz a jahen). Tym
se schdzi jedenkrdt mési¢né a spolupracuje pfi sesta-
vovéni preventivniho programu, ktery se zaméfuje
predeviim na klima Skoly a zdravy Zivotnf styl. Vel-
mi osvéddenou aktivitou jsou duchovni obnovy,
z nich? n&které jsou uréeny pouze Zikim, jiné absol-
ventlim; jedenkrat roéné se na duchovni obnové scha-
zeji uditelé a ostatni zaméstnanci Skoly, dal3i duchovni
obnovy se otviraji vefejnosti. Nékteré obnovy (zv1aste
ty, které vede n&jakd znama osobnost, natolik popu-

l4rni, Ze je pfijimana Sirokou vefejnosti) jsou pfipra-
veny tak, Ze umoZiiujf kombinace: napf. prednéska,
kterd je soucdsti obnovy, je uréena pro vefejnost, pak
rekolekce pokratuje programem pro mlédeZ, do které-
ho uZ vefejnost pifstup nemd. V nékterych pifpadech
nejde o duchovni obnovu v uz§im slova smyslu, ale
spie o inspirujici prezentace, zaméfené naptiklad na
vztahy v roding, vychovu ¢ osobnostni rist.

Na co tym prevence nezapomind, je skutecnost, Ze
Zdci maji zdklad v rodiné — a tym prevence tedy nesmi
zapominat na rodice. Na listopadové tfidni schiizce
se vZdy kond spole¢né setkdni rodi¢li, na némzZ se
predstavi metodik prevence, ktery zdrovei rodiCe
sezndmi s koncepci prevence rizikového chovani ml4-
deZe. Rodice zaki prvniho roéniku dale obdrZi listy
s informacemi a s nabidkou kontaktii na metodika
prevence a na ostatni &leny tymu. Zarovei je ziejmé,
7e je tieba plsobit pastoraéné i na rodice, aby jejich
vychovné pilisobeni a piisobeni §koly bylo ve shodg,
aby pedagogové a rodice téhli za jeden provaz. Pro-
to je jedna z rekolekci zaméfena na rodice. S organi-
zovanim m4 $kola bohaté zkuSenosti a da se fici, Ze
slavi s touto aktivitou pro rodi¢e dlouhodob¢ znatny
uspéch.

Obnova pro rodice se kond jedenkrat ro¢né, vidy
v listopadu, tedy pfed adventem, coZ je vyborna pii-
leZitost se ztiit, usebrat (a moZnd i odpocinout si
a nabrat sil). Zigastiiuje se obvykle 50-70 rodici;
v pifpadg, Ze se podafi zajistit vystoupeni Siroce pfiji-
mané osobnosti (jako to bylo napiiklad v piipadd
predndSky Maxe Ka3pard, jenZ dokaZe oslovit —i diky
své publika¢ni &innosti — nejen véfict zdjemce), Gcast-
nilo se aZ 150 rodi¢a. Pro vedeni duchovni obnovy
organizétofi vybiraji osobnosti, které dokdZou oslo-
vit i lidi, ktefi nemaji dar viry. Velky dspéch mély du-
chovni obnovy s Maxem Ka3pard ¢i s Marif SvatoSovou
nebo piednésky Eliase Velly. Ze zpétnych vazeb je
ziejmé, ze rodiCe jsou natolik spokojent, Ze dokonce
n&kteii projevili zdjem o to, aby takové obnovy pro-
bihaly i dvakrait ro¢né.

Velmi podstatné je, Ze rekolekce nejsou urceny jen
pro véfici rodice, ale jsou nabizeny kazdému, kdo
projevi zajem. Organizdtofi tedy vitajf i rodice, ktefi
nejsou tak aktivni v proZivan{ viry, i rodice nevéfici.
Navic se rodice mohou pfihlésit nejen k Géasti na celém
programu, ale pokud je pro né ¢asové ¢i duchovné
prili§ ndro¢ny, mohou si vybrat program zkriceny
a zG&astnit se napiiklad pouze sobotnich pfednasek.




Smysl duchovnich obnov pro rodi¢e

Néplni duchovni obnovy je spole¢nd i soukromd modlitba, slaven{
msSe svaté, promluvy (pfednasky), pfileZitost ke svatosti smifeni ¢i
k duchovnimu rozhovoru. K ¢emu pak duchovni obnovy slouZi? Pfe-
dev§im jsou prileZitosti zastavit se a nadechnout se v prekotném
shonu, zti$it se. UmoZnuji duchovni rist, setkani s Bohem. KnéZz{
nékdy pfirovndvaji ticast na duchovni obnove k vystupu na horu.
Jako kdyZ staneme na vrcholu hory a svét se ndm zdd malicky,
duchovni obnova umoZni podivat se na na§ Zivot shora, zjistit, co
je v ném dobfe, co $patné. Duchovni obnova je ¢as, kdy miiZzeme
,obnovit” sviij vztah s Bohem. Je to &as, kdy si ¢lovék mize pied
Bohem srovnat sviij Zivot, vyfikat si s nim to, co proZivd, svoje po-
chybnosti, svoje touhy, svoje plany. ,,Je to Cas, kdy by ¢lovék nemél
mit nic jiného na starosti neZ proZivani vztahu J4-Blih a nasmé-
rovéni svého Zivota,” tak charakterizuje duchovni obnovu jeden ze
zakladatell tradice rekolekcei na Arcibiskupském gymnéziu P. An-
tonin Hracek. Skvélé je, Ze duchovni obnova je také prostorem,
v ném? rodi¢ovské pary, které v kazdodennim shonu Casto nemaji
pifleZitost travit ¢as spole¢né, jeden pro druhého a s druhym, mohou
pobyt v klidu, maji chvili na spole¢nou modlitbu. (Ale samoziejmé
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miZe pfijet i jeden rodi¢, d¢ast manzelského paru neni podminkou.)

spravedlnost). Rodige obvykle odjfZdéji nabiti novou energif a odhod-
l4nfm korigovat své chovdni k détem. ,,UZ takové akce nedélejte, ro-
dice prijeli nadSeni a pofad si chtéli se mnou povidat,” s dsmévem
1i¢i knéz Martin Sekanina reakci ZdkQ, ktei{ jsou ob&as pfekvapeni
tim, co takovy pobyt s jejich rodici udélal.

Bonusem je pak skute¢nost, Ze rodi¢e mohou poznat prostiedi, ve
kterém studuji a Ziji jejich déti; Skola tak najednou neni bdjnym
prostorem, o kterém doma referuje pouze dité, a rodi¢ do n&ho, pat-
fi¢né stisnén, pfichdzi pouze na tfidnf schiizku. Dokonce se rodice
mohou ubytovat ve stejném pokoji, v ném?z trévi kolni rok jejich
dité; pro rodice je to docela zvlastnf zdZitek. ,,Zaziji si prostiedi
svych déti, jejich rdna, snidané. Rozuméji pak 1épe svym détem, kdyZ
jim ony popisuji, co se déje v domové mlddeZe. Podle zpétnych in-
formaci od rodi¢l pak tyto dny vyznamné pfispivaji k prohloube-
ni rodinnych vztahfi. Samotnou $kolu i diky tomuto kratkému Casu
stravenému zde berou vice za svou, je domovem jejich détf a oni
to mnohem Iépe chdpou,” vysvétluje feditel Skoly Jan KoSdrek.

Co rodi¢e obzvlasté ocetiuji, jsou rozhovory s ostatnimi rodici.
Jednak je to prileZitost ke sdileni zkuSenosti (maji déti na stejné
Skole, slychaji od svych déti o spoluZicich, nyni dostali moZnost
poznat rodiée t&chto spoluZdkt: na duchovnich obnovich dokonce

Dile je rekolekce moZnosti sezndmit se s knézem, ktery pecuje o Z4-
ky na AG po duchovni strance (obnovu miZe vést Skolni kaplan
sdm — to se déje zv14sté tehdy, kdyZ do $koly nastoupi novy knéz;
obvykle ji ale vede lektor, prichdzejici ,,zvenci”, a Skolnf kaplan
se podili na organizaci celé akce). Rodi¢e s knézem, ktery jejich déti
dobie znd (je Zdklim k dispozici prakticky 24 hodin denné, je s nimi
v kontaktu nejen jako uditel ndboZenské vychovy a vedouci volnoca-
sovych aktivit, ale prozivd s nimi ¢asto i jejich téZké situace spojené
jak se 8kolnim newispéchem, tak s bolestmi dospivan{), mohou konzul-
tovat pifpadné vychovné problémy, uvidét své dit€ i jeho ocima.
Pokojem ohledné piipadnych starosti o dit€ je Casto naplni i spolec-
nd modlitba s knézem. MiiZe se ovSem stét, Ze po takovém rozhovoru
knéz rodiCe vyzve k tomu, aby vyhledali pro dit€ odbornou pomoc;
pomiZe jim tedy rozkryt, Ze problém uZ prerostl do podoby, kdy
je tieba terapie ¢i ndvstéva psychiatra.

Obnova je také prilezitosti oteviit téma vyznamu funkéni rodiny
pro zdravy vyvoj déti; témata rekolekci jsou nastavena tak, aby
vedla dastniky k reflexi sama sebe jako rodi¢t, aby se zamysleli
nad tim, co by mohli udélat pro zlepSen{ rodinnych vztahi. Casto
se v pribéhu takového setkani hovoti o hodnotach (laska, odpuSténi,

vznikla pfételstvi, kterd presahuji Casovy horizont ndv§tévy Ctyfletého
gymndzia). Zdrovefi to ddva i pfileZitost mluvit s ostatnimi rodici
o nejriizngjsich tézkostech, obtizich déti pfi studiu, o tom, Ze si nékdy
nevédi rady s vychovou; Casto si také uvédomi, Ze podobny problém
maji i jinf rodi¢e, coZ poméha se s takovym faktem vyrovnat a nahléd-
nout ho z jiného whlu pohledu.

Aby vS§echno klapalo 8

Ma-li duchovni obnova probéhnout opravdu tak, aby se G¢astnici citili
pi{jemné, musi byt tym organizdtorli dobie pfipraveny a sehrany:
na Arcibiskupském gymndziu se o zddrny pribéh rekolekce stard
§kolni kaplan, jdhen, tfi pracovnici pastoraéniho centra a néktefi
z vychovateld. Samoziejmosti je, Ze celou akci podporuje vedeni
Skoly —feditel se ziGcastiiuje a prispiva k celkové pohodé€ a optimaln{
atmosfére.

Price za¢ind distribuci pozvédnek. Obvykle jsou soucdsti pozvan-
ky na tfidni schiizky, protoZe obnova za¢ind v den tfidnich schiizek.
Na pozvdnce jsou uvedeny zdkladni informace a téma setkdni. Pfi-
hldsit se lze prostiednictvim google formuldfe, ev. telefonicky ¢&i
mailem. Nékolik dni pfed duchovni obnovou pfihldSenym pfijde



pfipominaci mail s upfesiiujicimi informacemi. DileZitou soulasti
duchovni obnovy je pocit péle, ktery tym spolupracovniki rodi¢tim
poskytuje, pohodli a pifjemné zdzemi. K tomu pati{ laskavy piistup,
struktura (v8ichni d¢astnici jsou dobfe informovani, kdy a co se bude
dit), ale tfeba i kdvové prestivky (rodice pfivaZeji doméci zakusky,
které pak sdileji; vyména recepti je soucasti piatelské atmostéry).
Silnym zaZitkem je pobyvén{ v prostorach obou Skolnich kapli. Ro-
dige jsou navic obklopeni rliznymi artefakty, které jsou b&€Znou sou-
¢asti kaZzdodenniho Zivota jejich déti, a mimofddn€ vstficnym pro-
stiedim. Po celou dobu je otevien studentsky klub, misto, kde jejich
déti travi spoustu volného Casu, a tedy dal§f misto, které je dobré
zaZit na vlastn{ kiZi.

DiileZité je, Ze do pFipravy jsou zapojeni i Zaci. Pomdhajf s piipravou
programu, zpivajf a hrajf o piestavkach, pfi msich a dal§im duchovnim
programu, staraji se o technické zdzemi.

Jak vypada program rekolekce -

‘

Obvykle zadind v pétek (po skonenf tfidnich schiizek) v 18.00 msf
svatou, po méi se i¢astnici ubytuji a spole¢né poveceii. Ndsleduje
prvn{ setkéni, b&hem ného? se rodi¢e seznamuyji. Tady probihaji rlizné
seznamovaci aktivity, napfiklad v mistnosti jsou pfipravena stanovisté,
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na kterych se setkdvaji d¢astnici ve dvojicich, aby spolu vedli rozhovory
na nekontroverzni témata (napf. oblibené jidlo, kam jezdite na dovo-
lenou apod.). Jinou moZnost{ je sednout si v kruhu, pfedstavit se
a hovofit o tom, co komu v posledni dob& udélalo radost. Teprve pak
prichdzi na fadu Gvodni slovo a dopliiujici informace o dalsim pri-
béhu setkdni.

Druhy den réno se zalind m&{ svatou, ndsleduje snidané v jideln&
akdva ve studentském baru. Program pokraduje promluvami (pfed-

n4Skami) na dané téma, obvykle jsou uspofddéany do dvou devadesati-
minutovych nebo Gtyt pétadtyficetiminutovych blokd; mezitim se
pamatuje na &as vyhrazeny pro svétost smifeni (kromé& Skolnfho
kaplana jsou pFizvéni mistni knéZ{, aby bylo moZno vyhovét viem
zdjemclim). B&hem obéda a dalSich kévovych piestavek jsou piileZi-
tosti k rozjimani, tichému posezeni v kaplich, k rozhovoriim s ostat-
nimi rodiéi, k prochdzkam $kolou (na mnoha mistech jsou ndsténky
s pracemi Zaki, fotografiemi a dal§imi svédectvimi o kaZdodennim
Zivot€ koly). Program pravideln& konéi besedou s lektorem, zpétnou
vazbou pro organizétory, sdilenim zkuSenost{ — a samoziejmé po-
Zehnanim.

Duchovni obnovy rodi&l na Arcibiskupském gymndaziu v Kromé-
{1%i maji mnohaletou tradici.'V oblasti §kolstvi se mnohé méni, ale
préce s rodi¢i a nabidka duchovntho riistu je néco, v em gymnazium
rozhodn& hodl4 pokradovat. O vyznamu svéd¢i i ohlasy rodici:
»Tyto rozhovory v rdmci rekolekct mne vidy osvéZi, daji novou
radost a nadéji.”’

., Lektor ndm pFedal, a myslim, Ze mohu miuvit za v§echny,
materidl k rozjimdni a k prdci na sobé na dlouhou dobu.”

,»Duchovni obnovy rodiii na Arcibiskupském gymndziu se
licastnime jiZ nékolik let a vidy se opét téSime na tu dalsz’ =

“nastolil prjennon armosferu

Se=namovactakfivity ponidheji!

e —————

.» Pro nds to je nejen prileZitost pro nacerpdni zajimavych duchovm’ch
informact, ale i p¥ileZitost pro setkdni se ,starymi’ zndmymi.”

Clének vznikl na zdklad& piispévki byvalych i soudasnych duchov-
nich Arcibiskupského gymnézia v Kromé&fizi A. Hradcka, P. Kéni
a M. Sekaniny, ktefi duchovn{ obnovy rodi¢ti v této 8kole organi-
zovali a organizuji.
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