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MYSLENKY NA MESIC LEDEN
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DOPRE]J SI CAS - JE TO TVUJ ZIVOT!

Vydalo nakladatelstvi Paulinky 2011

Kdo je v takové Casové tisni, Ze nemuize povolit svému srdci plakat, ten je na tom Spatné. A kdo se uz
nedovede zasmat od srdce, je ztracen.

Jezistv zakladni pocti je radost ze zivota. Tato radost pochédzejici od Boha je moznosti, jak Boha
poznat.

Cas je cenny, protoZe je ohraniteny.

Zivotni as stejné jako nas Zivot se neda koupit, je to totiz dar.

Kdo by chtél ¢as usettit a byt stale hekticky a aktivni, ten ho moZzna ztrati.

Co pomuze béh, kdyz neni ¢loveék na spravné ceste?

Radost ze zivota spoc¢iva v tom, Ze pfijmeme Zivot takovy, jaky je.

Pokud si nedopfeji ¢as, pak muj Zivot za nic nestoji.

Kfestanstvi potifebuje vice moralky a mén& moralizovani. Kfestané by méli vypadat radostnéji.

Kdo se otevie radosti, kdo si ji dopteje, kdo ji poskytne ve svém Zivoté prostor a Cas, toho srdce se
rozSifi.

KdyzZ vétim, Ze jsem pfijiman a milovan takovy, jaky jsem, nepotiebuji se kiecovité snazZit nalézt sebe
sama, abych se dokdzal pfijmout.

Jsi na svété proto, abys miloval zivot.

Nic na této zemi nema vécnou hodnotu. Vyuzivej ¢as, na ni¢em pozemském nelpi.

Préce je kouskem smyslu mého Zivota: abych vid€l, Ze jsem potiebny a uzite¢ny také pro druhé.

Je neuvétitelné krasné mit pro druhé Cas a byt tu pro né.

Aby si ¢lovek udrzel rovnovahu, musi se vzdycky znovu ukotvit.

Jen pokud ¢lovek vyzatuje klid, je pro druhé dobrodinim.

Cas vénovany Bohu se stava darem pro mé.

19. Neunavna la¢nost po zivoté, kterd dnes zene lidi, konci v pustin€ ztraceného zivota.
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Kdo ma strach z toho zabyvat se sebou samym, z tohoto vnimani sebe, ten se pokousi ,,rozptylit®.
Malokdo se umi sam zastavit.

Clovék nesmi byt nékde jinde, kdyz je spolu s nékym.
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Existuje pravy ¢as pro kazdé déni a pro kazdé ¢inéni. Uméni spociva jednoduSe v tom, Ze postiehneme,
co je kdy a pro koho to pravé.

Protoze méa s ndmi Bih trpélivost, nemame byt ani my piili§ ukvapeni, kdyz jde o to vyzadovat
od druhych hned to nejlepsi.

Kdyz si ptjdes vecer lehnout, nech vSechny své starosti pfed dvefmi své loznice.

Ten, kdo se upina jen na zitiek, ztrati dnesek.

Hodnota mého zivotniho ¢asu musi spocivat v tom, ze v Case, kdy tu jsem, mohu ud¢€lat néco pro druhé,
co bude dal ptisobit.

Lenost je nepfitelem duse.

Bud’ dobry ke svému t€lu, aby méla duse chut’ v ném piebyvat.

Cim je bohatsi vnitini svét &lovéka, tim 1épe je chranén pred manipulaci.

Cesta ke stésti vede vzdy také pies odieknuti se néceho a vytrvalost.

Muj zivot lezi v Bozich rukou. A protoze mdj zivot lezi v jeho, a ne v mych rukou, mohu zistat

klidnym.

Myslenky byly sestaveny v Pastora¢nim domé Velehrad vItdlii ve spolupraci
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