PSYCHOLOGICKE KONZULTACE

Mili student;,

jmenuji se Daniel Zakovsky, jsem psycholog AG a ma prace je o tom, Ze spolu
s druhymi lidmi hledam cestu, jak se posunout v Zivoté dopredu a jak prekonat
razné starosti. R4d bych vam nabidl moznost setkani. Psychologie za celou dobu
své existence nasbirala spoustu zajimavych fint, napadl a uziteénych postupu,
které se mohou hodit i vam.

MuUzZeme se vénovat napfiklad tomuto:

jak zvlddnout stres a napéti — co délat s neprijemnymi myslenkami nebo pocity — jak se
naucit mit sebedtvéru a pocit jistoty — jak umét reagovat klidné v urcitych situacich — jak
prekonat trému, uzkost nebo obavy — jak se citit Iépe sam/a se sebou — jak se dobre chovat
ke svému télu — jak prekonat néjaky neuZitecny ndvyk, reakci nebo jak jiny ndvyk vytvorit —
jak mit vétsi kontrolu nad depkami nebo afekty — jak resit problémy tykajici se vztah( — jak
se naucit soustredit svou mysl — jak podporit rozvoj néceho, co si v Zivoté prejete

... hebo i cemukoliv dalsimu

Kde se mizeme setkat:

Pracovna psychologa (2. patro vedle auly) poznamka k objednani: P¥i hovoru nebo ve
Jak si domluvit setkani: zpravé sdélte, 7e jste studentem/studentkou
Tel. 737 618 038 AG. Pokud bych vam na email nebo sms vice
jak tyden neodpovidal, zkontaktujte mne,
prosim, znovu. MuzZe se stat, Ze kvdli
technickym problém0m zprava nedorazila.

Email: psycholog@agkm.cz



